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De ce aveli nevoie
de aceastd carte

Aceastd carte vd va ajuta sd dezvoltali la copi-
lul de gase ani deprinderile de orientare in spafiu
giin timp !inAnd cont de posibilitalile vArstei sale.

Pornind de la faptul cd un copil de gase ani are

deja suficiente cunogtinle gi gtie sd facd destul

de multe lucruri, ne putem baza pe un bagaj de

informafii gi deprinderi. Dacd pregcolarul a impli-
nit gase ani, dar se orienteazd greu in spaliu giin
timp, vd recomanddm sd folosifi mai intAi carfile

noastre din aceeagi colecfie pentru copiii de

cinci ani (cele cu cu copertd portocalie), 9i apoi

copilul dumneavoastrd nu va mai avea dificultafi

la efectuarea activitdtilor din aceastd carte,

k il;?ffT,,"
Considerdm cd, inainte de a se duce la gcoald,

copilul ar trebui sa aibd cunogtinle de:

Orientare in spaliu
. sd gtie care este mdna dreapti gi care este

mdna stdngd;

. sd aranjeze obiectele (ucdriile) cu mOna
dreaptS, de la st6nga la dreapta (pentru copiii
dreptaci) si cu mdna stdngd, de la dreapta la
stdnga (pentru cei stdngaci);

. sd determine cu ugurinld direclia in raport
cu el insusi: inainte (in fa!a) - in urmd
(in spate, dupd), in dreapta (din dreapta),
in st6nga (din stdnga), sus (deasupra) - jos
(dedesubt);

. sd inteleagd bine gi sd utilizeze corect noli-
unile: in sus, in jos, la mijloc; deasupra, pe,
dedesubt; in, induntru; in atard, ldngd; in
dreapta, in st6nga, la miiloc;

. sd determine pozitia unui obiect in raport
cu el insugi (in fald se afld u9a, in spate este
fereastra, Ia dreapta este patul, deasupra este
tavanul, dedesubt este podeaua);

. sd inteleagd gi sd foloseascd in vorbire
no!iunile: aproape, departe, mai aproape,
mai departe;

. sd se deplaseze in direclia in care i se spune:
inainte - inapoi, la stdnga - la dreapta;

. sd poatd indica pe suprafala unei foi de hAr-

tie pozifia unui obiect;
. sd poatd citi unele scheme simple;
o sd determine pozitia unui obiect in raport cu

alt obiect (in dreapta papugii se afld ursuleful,
iar in st6nga - cubul);

. sd gtie sd deiermine pdr[ile corpului altei
persoane: care este mAna ei dreaptd, care este
stdnga.

Orientare in timp
. sd deosebeascd gi sd ulilizeze corect in

vorbire noliunile: zi, noapte, dimineald, searS;
. sd rdspundd corect la intrebdrile privind acti-

vitatea lui de diminea!5 (din timpul zilei, serii,
noptii);

. sd inteleaga 9i sd utilizeze corect in vorbire
noliunile repede, incet (lent);

. sd gtie zilele siptdmdnii gi sa cunoascd in
ce ordine urmeazd. acestea;

. sd poatd rdspunde ce a fdcut ieri, ce face
azi, ce are de gAnd sa facd mdine;

:
L

:
ia.

l



p . sa spuna in ce zi a sdptamAnii suntem, ce
zt va fi mAine, ce zi a fost ieri;

. sd cunoascd particularita{ile anotimpurilor
si in ce ordine se succedd acestea;

. sd gtie lunile fiecdrui anotimp;

. sd gtie sd spund ora uitAndu-se la ceas.
Un copil de vdrstd pregcolard trebuie sd aplice

in practicd exercitiile din aceastd carte - in jocu-
rile sau in activit5[ile sale zilnice. Pot fi inventate
o multime de jocuri pentru a-l ajuta sd se orienteze
in spatiu si in timp, dezvoltAndu-i astfel aceste
deprinderi. Dafi frAu liber fanteziei gi trezi{i intere-
sul copilului cu ajutorul unor exemple interesante.

Cum sd folositi
aceaste carte

Fiecare pagina a car{ii include cAte o acti-
vitate. Trebuie sd ludm in considerare faptul cd
ilustra[iile permit formularea mai multor intrebdri
decAt cele incluse in texte, Folosili la maximum
informaJia propusd gi consolidali cunogtinlele
copilului indemndndu-l sd facd ceva asemdnd-
tor gi in viafa sa de zi cu zi.

Este foarte important sd-l obignui{i sa-gi
organizeze de mic spaJiul de lucru. inainte de
activitate, obiectele inutile trebuie luate de pe

masd, astfelincAt nimic sd nu-i distraga atenfia.
Fiecare pagind con{ine o activitate ce nu

trebuie sd dureze mai mult de 15-20 de minute.
Vd recomanddm s-o incheiafi inainte ca miculul
sd se plictiseascd sau sd oboseascS. Este
important sa-l ldudati pentru efortul depus gi

pentru reugitele sale.
Stimulali copilul sa pund intrebdri, sd analizeze

cele vdzute in carte si ldudati-l cAnd manifesta
curiozitate.

La inceputul fiecdrei activitdti, pot fi revdzute
imaginile anterioare, pot fi recitite textele, pentru
a-i reaminti copilului subiectul. Asemenea repetiJii

contribuie la antrenarea memoriei de lungd duratd,
la o inlelegere mai profundd a lucrurilor.
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Sti mularea interesul ui
fatd de activiteti

Principala preocupare a copilului pregcolar
este jocul. De aceea, pentru a-i stimula intere-
sul fa{d de activitdfi, copilul trebuie antrenat
in joc. lmpunerea sau constrAngerea (de tipul
,,Nu mergi la joacd pAna nu termini exercifiile.")
va avea rezultate total opuse celor scontate.
Agadar, mizali pe atractivitatea activita{ilor pro-
puse pentru a stimula interesul copilului.

I Planga din carton

in fiecare carte a colectiei, pe plansa din carton
din mijloc veli gdsi un joc de dezvoltare a gdndi-
rii sau material didactic pentru temele propuse.
in cartea de fa{a este inclus material didactic
care ii va permite copilului sd memoreze denumi-
rile lunilor gi ordinea in care acestea se succedd.
Copilul va trebui sd decupeze imaginile cu fie-
care lund si, ghidAndu-se dupd imaginile de la
pagina 15, sd le lipeascd in casetele de sub fie-
care anotimp, lmaginile au fost special ameste-
cate, pentru ca el sd Ie poatS: depista gi lipi in
ordinea succesiunii lunilor.

Dupa efectuarea tuturor exerciliilor din aceastd
carte, viitorului elev i se cuvine un premiu de
incurajare - trei stele, pe care le va contura gi

colora singur pe ultima pagind.
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Vd dorim mult succes!
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Citegte al cui este fiecare drapel gi scrie in patra{elele de sub el denumirea
statului sau a organizaliei: drapelul din stdnga, ios, este al Uniunii Europene;
in dreapta lui se afld drapelul Japoniei. Unde se afld drapelul necoloral? Coloreazd
banda verticald din mijloc cu galben, banda din dreapta, cu albastru gi pe cea
din stdnga, cu rogu. Acest tricolor frumos este drapelul RomAniei.
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Unde se afld fiecare pitic in raport cu cubul sau cu creionul? Scrie cuvdntul sau
loculiunea prepozilionald corespunzdloare in pdtrdlelele de sub fiecare desen.
De exemplu, in desenul din stdnga de pe rdndul de sus, piticul se afld in stdnga
cubului, deci scriem in stinga. Ce mdnd a ridicat piticul aflat in dreapta cubului?
in dreptunghiul din mijloc, deseneazd piticul gi cubul conform cu pozilia indicatd.
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Numeroteazd desenele in ordinea in care se succedd activitdtile indicate: ce are loc
mai intAi? Ce are loc mai apoi? Spune care activitSli dintre cele reprezentate in
desene se desfdgoard dimineata qi care ziua, seara, noaptea, La ce ord te scoli
tu de obicei? La ce ord te speli, iei dejunul, prdnzul, cina? La ce ord te culci?
Deseneazd, acele ceasurilor astfel incAt ele sd indice timpul corect.


