De ce aveti nevoie
de aceasta carte

Aceasta carte va va ajuta sa dezvoltati la copi-
lul de sase ani deprinderile de orientare in spatiu
siin timp tin&nd cont de posibilitatile varstei sale.
Pornind de la faptul cd un copil de sase ani are
deja suficiente cunostinte si stie sa faca destul
de multe lucruri, ne putem baza pe un bagaj de
informatii si deprinderi. Daca prescolarul a impli-
nit sase ani, dar se orienteaza greu in spatiu si in
timp, va recomandam sa folositi mai intai cartile
noastre din aceeasi colectie pentru copiii de
cinci ani (cele cu cu coperta portocalie), si apoi
copilul dumneavoastra nu va mai avea dificultafi
la efectuarea activitatilor din aceasta carte.

Program
pentru un an

Consideram c4, inainte de a se duce la scoala,
copilul ar trebui sa aiba cunostinte de:
Orientare in spatiu

e s stie care este mana dreapta si care este
mana stanga;

e sa aranjeze obiectele (jucariile) cu mana
dreapta, de la stanga la dreapta (pentru copiii
dreptaci) si cu mana stanga, de la dreapta la
stanga (pentru cei stangaci);

e sa determine cu usurinta directia in raport
cu el insusi: inainte (in fata) - in urma
(in spate, dupa), in dreapta (din dreapta),
in stanga (din stanga), sus (deasupra) - jos
(dedesubt);

¢ sa inteleaga bine si sa utilizeze corect noti-
unile: in sus, in jos, la mijloc; deasupra, pe,
dedesubt; in, induntru; in afara, langa; in
dreapta, in stanga, la mijloc;

e sa determine pozitia unui obiect in raport
cu el insusi (in fata se afla usa, in spate este
fereastra, la dreapta este patul, deasupra este
tavanul, dedesubt este podeaua);

e sa inteleaga si sa foloseasca in vorbire
notiunile: aproape, departe, mai aproape,
mai departe;

¢ s3 se deplaseze in directia in care i se spune:
inainte - inapoi, la stanga - la dreapta;

e s& poata indica pe suprafata unei foi de har-
tie pozitia unui obiect;

e sd poata citi unele scheme simple;

e s determine pozitia unui obiect in raport cu
alt obiect (in dreapta papusii se afla ursuletul,
iar in stanga — cubul);

e s3 stie sa determine partile corpului altei
persoane: care este mana ei dreapta, care este
stanga.

Orientare in timp

e si deosebeasca si sa utilizeze corect in
vorbire notiunile: zi, noapte, dimineata, seara;

e sa raspunda corect la intrebarile privind acti-
vitatea lui de dimineata (din timpul zilei, serii,
noptii);

¢ s3 inteleaga si sa utilizeze corect in vorbire
notiunile repede, incet (lent);

e s3 stie zilele saptamanii si sa cunoasca in
ce ordine urmeaza acestea;

e sa poata raspunde ce a facut ieri, ce face
azi, ce are de gand sa faca maine;
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e 3a spuna in ce zi a saptamanii suntem, ce
zi va fi maine, ce zi a fost ieri;

® sa cunoasca particularitatile anotimpurilor
si in ce ordine se succeda acestea;

¢ sa stie lunile fiecarui anotimp;

e sa stie sa spuna ora uitandu-se la ceas.

Un copil de varsta prescolara trebuie sa aplice
in practica exercitiile din aceasta carte — in jocu-
rile sau in activitatile sale zilnice. Pot fi inventate
o multime de jocuri pentru a-l ajuta sa se orienteze
in spatiu si In timp, dezvoltandu-i astfel aceste
deprinderi. Dati frau liber fanteziei si treziti intere-
sul copilului cu ajutorul unor exemple interesante.

Cum sa folositi
aceasta carte

Fiecare pagina a cartii include cate o acti-
vitate. Trebuie sa ludm in considerare faptul ca
ilustratiile permit formularea mai multor intrebari
decét cele incluse in texte. Folositi la maximum
informatia propusa si consolidati cunostintele
copilului indemnandu-| sa facé ceva asemana-
tor si in viata sa de zi cu zi.

Este foarte important sa-I obisnuiti sa-si
organizeze de mic spatiul de lucru. Inainte de
activitate, obiectele inutile trebuie luate de pe
masa, astfel incat nimic sa nu-i distraga atentia.

Fiecare pagina contine o activitate ce nu
trebuie sa dureze mai mult de 15-20 de minute.
Va recomandam s-o incheiati Tnainte ca micutul
sa se plictiseasca sau sa& oboseasca. Este
important sa-l laudati pentru efortul depus si
pentru reusitele sale.

Stimulati copilul s& puna intrebari, sa analizeze
cele vazute in carte si laudati-I cand manifesta
curiozitate.

La inceputul fiecarei activitati, pot fi revazute
imaginile anterioare, pot fi recitite textele, pentru
a-i reaminti copilului subiectul. Asemenea repetitii
contribuie la antrenarea memoriei de lunga durata,
la 0 intelegere mai profunda a lucrurilor.

' Stimularea interesului
fata de activitati

Principala preocupare a copilului prescolar
este jocul. De aceea, pentru a-i stimula intere-
sul fata de activitati, copilul trebuie antrenat
n joc. Impunerea sau constrangerea (de tipul
,Nu mergi la joaca pana nu termini exercitiile.”)
va avea rezultate total opuse celor scontate.
Asadar, mizati pe atractivitatea activitatilor pro-
puse pentru a stimula interesul copilului.

In fiecare carte a colectiei, pe plansa din carton
din mijloc veti gasi un joc de dezvoltare a gandi-
rii sau material didactic pentru temele propuse.
In cartea de fatd este inclus material didactic
care ii va permite copilului s& memoreze denumi-
rile lunilor si ordinea in care acestea se succeda.
Copilul va trebui sa decupeze imaginile cu fie-
care luna si, ghidandu-se dupa imaginile de la
pagina 15, sa le lipeasca in casetele de sub fie-
care anotimp. Imaginile au fost special ameste-
cate, pentru ca el sa le poata depista si lipi i
ordinea succesiunii lunilor.

Dupa efectuarea tuturor exercitiilor din aceasta
carte, viitorului elev i se cuvine un premiu de
incurajare — trei stele, pe care le va contura Si
colora singur pe ultima pagina.

Va dorim mult succes!



Activitatea 1. Unde se afla drapelul si al carui stat e?
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Citeste al cui este fiecare drapel si scrie In péatratelele de sub el denumirea
statului sau a organizatiei: drapelul din stanga, jos, este al Uniunii Europene;

in dreapta lui se afla drapelul Japoniei. Unde se afla drapelul necolorat? Coloreaza
banda verticala din mijloc cu galben, banda din dreapta, cu albastru si pe cea
din stdnga, cu rosu. Acest tricolor frumos este drapelul Romaniei.




Activitatea 2. Pe, sub, in stanga, in dreapta, inaintea, inapoia, dupa
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Unde se afla fiecare pitic in raport cu cubul sau cu creionul? Scrie cuvantul sau
locutiunea prepozitionald corespunzatoare in patratelele de sub fiecare desen.
De exemplu, in desenul din stanga de pe randul de sus, piticul se afla in stanga
cubului, deci scriem in stanga. Ce mana a ridicat piticul aflat in dreapta cubului?

In dreptunghiul din mijloc, deseneaza piticul si cubul conform cu pozitia indicata.




Activitatea 12. Orarul zilei |
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| Numeroteaza desenele in ordinea in care se succeda activitatile indicate: ce are loc
| mai 1ntai? Ce are loc mai apoi? Spune care activitati dintre cele reprezentate in
desene se desfasoara dimineata si care ziua, seara, noaptea. La ce ora te scoli
tu de obicei? La ce ora te speli, iei dejunul, pranzul, cina? La ce ora te culci?
Deseneaza acele ceasurilor astfel incat ele sa indice timpul corect.




